FE[CARATEW)

et disciplines associées

Uke

avec Tori en Hidari Kamae

Uke

avec Tori en Migi Kamae

Défense
Oi Tsuki Jodan
Contre-Attaque
Défense
Oi Tsuki Chudan

Contre-Attaque

Mae Geri Chudan

Défense

Contre-Attaque

Kizami Mawashi Geri
Chudan / Jodan

Défense

Contre-Attaque

Mawashi Geri
Chudan / Jodan

Défense

Contre-Attaque

Yoko Geri Chudan

Défense

Contre-Attaque
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